
Αθηνά Κεφαλοπούλου

Ηθοποιός| Stand-Up Κωμικός
Ιδρύτρια του Athens English Comedy Club

E: athina.tck@gmail.com T: +30 6987994689

Ελληνίδα μεγαλωμένη στη Ρωσία, Νορβηγία, και Σκωτία.
Δίγλωσση στα Αγγλικά και Ελληνικά.

ΠΡΟΦΙΛ ΗΘΟΠΟΙΟY

Υποκριτική ηλικία: 25-30 Ύψος: 1.64m
Χρώμα μαλλιών: Ξανθό Μάκρος μαλλιών: Μακριά
Μάτια: Καστανά Μπλούζα: S/M
Παντελόνι: 36 Παπούτσια: 39 EUR / 5.5 UK
Τατουάζ: Όχι
Μητρικές Γλώσσες: Ελληνικά & Αγγλικά
Άλλες γλώσσες: Νορβηγικά, Ρωσικά, Ισπανικά

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ. ΓΙΑ ΟΛΟΚΛΗΡΟ ΤΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ
ΠΑΡΑΚΑΛΩ ΔΕΙΤΕ ΤΟ PORTFOLIO ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ ΣΤΟMANDY.COM

ΘΕΑΤΡΟ & PERFORMANCE

2024 Chóres - Ολυμπιακοί 2024 - Παράδοση Ολυμπιακής φλόγας (Σκηνοθεσία: Φωκάς
Ευαγγελινός)

2023 Chóres - 2023 Ελευσίς Πολιτιστική Πρωτεύουσα της Ευρώπης - Τελετή έναρξης
Mystery 0 Mysteries of Transition - (Σύλληψη Μιχαήλ Μαρμαρινός, Σκ.: Chris Baldwin)

2018-2019 Τα Μπρατσάκια - Άννα (Α’ ρόλος) (Σκ.: Αμυμώνη Πρωτόπαπα / Ελληνικό Θέατρο της Νέας
Υόρκης)

2014 Triage - The Woman (Σκ.: Ian Culleton / EUTC New Writing Festival, Bedlam Theatre)
2013 The Balcony, του Jean Jenet - Woman (Σκ.: Rachel Bussom / EUTC, Bedlam Theatre)

The Moon Who Spoke Softly - The Wanderer (Σκ.: Frances Hebert / EUTC, Bedlam
Theatre)

2012 Disillusion - Sophie (Σκ.: Kirstyn Petras / EUTC, Bedlam Theatre)
A Hundred Million Hits (A Dramatic Climate Change Play) - Lucy/Stella (Σκ.: I. Rudzamoria)
Standard Class - Lydia (Α’ ρόλος) (Σκ.: James Beagon / The Counting House)

2011 Dissidents - Alexis (Α’ ρόλος) (Σκ.: James Beagon / EUTC, Bedlam Theatre)
Antigone - The Page (Σκ.: Pierre Pêcheux / EUTC, Bedlam Theatre)
A Dream Play - Lina/Edith/Kristina (Σκ.: Theodora Cadbury / EUTC, Bedlam Theatre)

STAND-UP COMEDY
(Επιλεγμένες εμφανίσεις από το 2019-Σήμερα)

Athens English Comedy Club Athens Comedy Festival MIC DROP Comedy Club
Θέατρο Αλκμήνη Science+Comedy Comic Relief: Midnight Edition
Θέατρο ΕΛΙΑΡΤ Athens Pride Festival Open Comedy, Εδιμβούργο

mailto:athina.tck@gmail.com
https://www.mandy.com/u/athina-kay/


Monkey Barrel Comedy Club, Εδιμβούργο
Φιλοζωική Παρέμβαση Ελληνικού - Αργυρούπολης
Τηλεμαραθώνιος αγάπης για την Βόρεια Εύβοια

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

2023 A Night in Mandela - 911 Operator (Director: Diego Garcia)
“Αξίζεις να είσαι στην Ελίτ;” Γραμματέας (Β’ ρόλος) (Σκ.: Κωνσταντίνος Δημητρακόπουλος)
Salty Amazons - Translator #3 (Β’ ρόλος) (Σκ.: Νίκος Κορομβόκης)

2022 Το πατάρι - Νατάσα (Β’ ρόλος) (Σκ.: Ειρήνη Ξυγκάκη)
Rise of the Caryatids - Joanna (Α’ ρόλος) (Σκ.: Stephie Theodora)
Greatest Days - Local girl (Σκ.: Coky Giedroyc)
The Mastic Mystery - Antoinette (ensemble cast) (Σκ.: Fiona Shiel)

2021 Σμύρνη μου αγαπημένη - Προσφυγοπούλα (Σκ.: Γρηγόρης Καραντινάκης)
2019 Νεφέλη - Φωτεινή (2ος γυναικείος) (Σκ.: Αντιόλα Ζέκα)

[Βραβεία: 3ο καλύτερο Ελληνικό έργο - Thessaloniki Free Short Film Festival]
2018 Terra Incognita - Δήμητρα (Α’ ρόλος) (Σκ.: Anty Ven / Production: Dark Gate Production)

Καζαντζάκης - Κοπέλα στο τραίνο (Σκ.: Γιάννης Σμαραγδής / Παραγωγή: AlexandrosFilm)
2013 Hide & Seek - Unnamed (Α’ ρόλος) (Σκ.: Michelle Hanzelova - Queen Margaret University)

ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ, ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ & ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ

2023 Η Ιστορία του Πειραιά σε Virtual Reality - Θαμώνας (Παραγωγή: PAN Entertainment)
2021 Στενοί Φίλοι - Ίριδα (Α’ ρόλος) - Πιλότος κωμικής σειράς των Δ. Μπότσα και Μ. Πρέκα

A Married Couple’s Checklist (R. Green & C. Green) - Trailer βιβλίου - Αφήγηση
2020 Coronavirus Experiences (Ντοκιμαντέρ) - Ιδία (Σκ.: Kristjan Torr / Παραγωγή: Torr Films)

Le Casting Parisien - Μοντέλο/content creator
2019 Wanderlust Greece - Αφήγηση (2 Επεισόδια) Λήμνος & Χίος (Discover Greece/DTMH)
2017 Το Τατουάζ, Alpha TV - Extra (Πιλότος, Σκ.: Α. Γεωργίου. Alpha TV & Make It Productions

MUSICAL THEATRE & ΧΟΡΩΔΙΑ

2022-Τώρα Chóres: Εθνική Λυρική Σκηνή (Κεντρική Σκηνή), Μουσείο Ακρόπολης, Μητροπολιτικό Πάρκο
Γουδή (Maestros: Ειρήνη Πατσέα, Χριστίνα Πουπάλου, Σιμέλα Εμμανουηλίδου)

2016 Στη σοφίτα - Αθηνά (Σκ.: Barbada Dukas / Θέατρο 104, Stagedoor Musical Theatre Platform)
2014 Athens Solomon Singers - Μέλος χορωδίας (Σκ.: Μαριέττα Κανδυλάκη)
2013 Carmen (Opera) - Χορός (Σκ.: Hellen Kant / Edinburgh Playhouse)
2012 A Chorus Line - Judy Turner (Σκ.: Marc Roberts / Edinburgh University Footlights, Churchill

Theatre
Edinburgh University Footlights Showchoir - Μέλος χορωδίας (Σκ.: Jimi Mitchell)

VIDEO CLIP & WEB

2022-Τώρα Σάντζαλα Μάντζαλα - κινηματογραφικό podcast - Συνδημιουργός/παρουσιάστρια
2023 World Monologue Games - Global finalist (#9 παγκοσμίως)

ERASMUS Language training video - Φοιτήτρια (Παραγωγή: La Ferpection)
2022 Lost My Mind της Billie Eilish - fan video clip (Παραγωγή/Σκ.: Δήμητρα Σιόντα)
2021 Comic Relief: 9 Γυναίκες Συζητούν για την Ημέρα της Γυναίκας - Ιδία

Σεξισμός και Κουλτούρα Βιασμού: 8 Γυναίκες της Ελληνικής Σταντ-απ Σκηνής
συζητούν - Ιδία



2020 TikTalk (Κωμική εκπομπή) - Παρουσίαση (Σκ.: Κύνθια & Αθηνά Κεφαλοπούλου)
Comedy Mix (Κωμική εκπομπή) - Ιδία (των Χ. Βούλγαρη, Τ. Αντωνίου, Γ. Καραμανλή)
I Believe (Βίντεο ποίησης της Εύης Κορώνη) - Αφήγηση (Αγγλικά)
The Beauty (Βίντεο ποίησης βασισμένο στο ποίημα ‘I Died for Beauty’ της E. Dickinson) -
Αφήγηση (Αγγλικά) Παραγωγή/Σκ.: Δήμητρα Σιόντα)

2019 Ancient Greece Revisited - Σαπφώ (S1E08, ‘Eros the Bittersweet’, Σκ.: Adam Petritsis)

ΑΛΛΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

Τραγούδι (Mezzo-Soprano), Σπικάζ & Μεταγλώττιση, Ακροβατικά πανιά, Yoga, Pilate, Βόλεϊ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ & ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ

2024/2-Τώρα Meisner Institute Athens - Εκπαίδευση στην τεχνική Meisner
2022-Τώρα Chóres (Καλλ. Διεύθ. Μαρίνα Σάττη, Μαέστρος Χριστίνα Πουπάλου, Φωνή Mezzo-Soprano I)
2024 Athens English Comedy Club - Comedy Writing Workshop with Mike Sheer
2022 & 2023 RADA (Royal Academy of Dramatic Art) - Elements: Voice (S. Sorce), Movement (M.

Aristidou)
2021 The Actor's Toolkit with Alysia Reiner: (Μία από τους δύο επιλεγμένους συμμετέχοντες που

πραγματοποίησαν πρόβα με την Alysia ζωντανά κατά τη διάρκεια του μαθήματος)
2019 Athens English Comedy Club - Comedy Writing Workshop with Drew Tarvin
2017 Impact Hub - Σεμινάριο Μεταγλώττισης με τον Χάρη Βεραμόν
2010 – 2014 Edinburgh University Theatre Company (Bedlam Theatre) - Υποκριτική, Σκηνοθεσία,

Παραγωγή
2007 & 2008 Oxford University - Summer Academic Program (Drama, Psychology, English Literature)

PORTFOLIO: IMDb EnCast Mandy Backstage

SOCIAL MEDIA: Instagram Facebook Twitter YouTube TikTok

https://www.imdb.com/name/nm9354414/
http://www.encast.me/athina
https://www.mandy.com/aa/a/athina-kefalopoulos
https://www.backstage.com/u/athina-kefalopoulos/
https://www.instagram.com/athina.kefalopoulou/
https://www.facebook.com/AthinaKefalopoulouPage
https://twitter.com/athina_kay
https://www.youtube.com/channel/UCz7DcsR8hcSawxqPeD8MekQ
https://www.tiktok.com/@athina_kefalopoulos

