
 

Name: Vanessa Most 

Email: vanessa.most@web.de

Telefon: +49 (0) 151 267 6666 1

Geburtsort: Eisenhüttenstadt

Steuerlicher Wohnsitz: Berlin

Jahrgang:  1988

Spielalter: 27 | 35 Jahre

Größe: 1,59 m 

Gewicht: 47 kg

Körper : schlank|sportlich

Konfektion : 34/36

Haare:  lang, dunkelblond

Augen:  blau

Erscheinungsbild: mitteleuropäisch

Sprachen: Deutsch (Muttersprache)
Französisch (sehr gute Kenntnisse)
Englisch (sehr gute Kenntnisse)

Führerschein: PKW Klasse B

Wohnmöglichkeiten: München, Köln, Zürich, Wien, Paris, Bordeaux, London, Madrid, Los Angeles

Besondere Kenntnisse: Umgang mit Schusswaffen, ehemalige Leistungsturnerin, Synchronsprecherin



Ausbildung

2021/24 Camera Acting Training ‘The naked face’ mit David Penn (UK)

2020 Kameraschauspiel für junge Talente bei Teresa Harder

2019 Casting Training national und international, iSFF Berlin

2018 Vorschiessausbildung für Schauspieler "Taktik, Formation und Choreografie", 
Sicherheitsinstitution-Berlin (SIB)

2016 Casting-Workshop bei Wolfgang Wimmer

2015 Einführung in die Meisner-Arbeit  und  Schauspielcoaching bei Frank Betzelt

2014 - 15 Die Tankstelle | Schauspielcoaching

2015 Einführungsveranstaltung in die sichere und reale Handhabung mit Schusswaffen, 
Sicherheitsinstitution-Berlin (SIB)

2015 Schauspielworkshop bei Sophie Molitoris

2014 Camera-Acting-Workshop bei Tim Garde "Aktuelle Filmschauspieltechniken zur 
Vorbereitung von Casting & Dreh"

2013 Los Angeles International Acting Masterclass mit Bernhard Hiller

2013 Schauspielworkshop bei Christine Knauff, Liz Hencke und Yuri Gàrate an der Starter 
- Berliner Schauspielschule für Film und Fernsehen

2003 - 08 Improvisationstraining und Schauspielunterricht im Jugendclub des Landestheaters 
Coburg

…. und ferner

WS 2009/10 Bauhaus-Universität Weimar/Université Lumière Lyon2
Studiengang: Europäische Medienkultur/ Information-Communication
Abschluss: Bachelor of Arts  (Medien) / Licence

Praktika Redaktion der Tageszeitung „Obermain-Tagblatt | Lichtenfels 
Redaktion der Sendung „Zimmer Frei“ | WDR | Köln 
Redaktion der Sendung „Kulturzeit“ | 3Sat | Berlin 
Spielfilmredaktion/Unité Fiction | ARTE | Strasbourg



Film und Fernsehen (Auswahl) 

2023 Jenseits der Spree (NR) | Network Movies, Studio Zentral | Regie: Christoph Ischinger | ZDF

Dünentod. Ein Nordseekrimi (NR) | MadeFor Film | Regie: Dominic Müller | RTL

Das Küstenrevier (EHR) | Pyjama Pictures | Regie : Patrick Caputo | SAT1

The Buzzer (HR) | Need Film | Regie : Nando Dietz | Kinofilm

Nacht (NR) | Saint Gingembre | Regie : Christophe Maïa | Kurzfilm

REM (HR) | Dobago Film / Cinnamon Production | Regie : Riccardo Cannella | Trailer

Monster on a Plane (NR) | Cornelsen Films | Regie : Ezra Tsegaye | Kinofilm

2022 Gute Zeiten, Schlechte Zeiten (GR) | Grundy UFA | Regie : Andreas Pflaumbaum | RTL

Post Mortem (NR) | Gabriel Horn Production | Regie : Gabriel Horn | Kurzfilm

2021 About Jana (NR) | Barnsteiner Film | Regie: Sebastian Peterson | Kinofilm

Angstgestalt (NR) | Filmuniversität Babelsberg | Regie: Linus Joos | Kurzfilm

2020 Nothing left for us (HR) | Triplefilm | Regie: Alois Knapps | Kurzfilm

KIZ – Rap über Hass | ifeelfine film&design | Regie: Boris Saposchnikow

2019 Midnight Regulations  (HR) | HFF München | Regie: Nils Keller | Kurzfilm

A Little Story (HR) | Filmakademie Baden-Württemberg | Regie: Dominik Ströhle

Marketing Rookies (HR) | Studio2B | Regie : Lucas Flasch | Lehrfilm-Serie

2018 Musikvideo K.I.Z /Nord Nord Muzikk | ifeelfine film&design | Regie: Boris Saposchnikow

Triebe (HR) | DFFB | Regie: Lorenzo Gandolfo | Kurzfilm

Nicht ganz da (HR) | Nordmedia | Regie: Martin König | Kurzfilm 

2017   JENNY (NR) | Talpa Germany | Regie: Andreas Menck | RTL

                              The Hate Job (HR) | HFF München / Cellardor Film | Regie: Nils Keller | Imagefilm

Les saisons d’après (HR) | Regie: Mathieu Charrière | Kurzfilm

Ewig Raum für mich (HR) | Filmuniversität Babelsberg | Regie: D. Segler | Kurzfilm

Untitled (HR) | filmArche | Regie: Mario Propper | Kurzfilm

2016                     Lucy isn’t lone (HR) | UDK | Regie: Saddiq Abubakar | Kurzfilm

                              Shattered (HR) | HDM Stuttgart | Regie: Arne Karsten | Kurzfilm

Die Schönste im  ganzen Land (HR) | Regie: Christoph Dobbitsch | Kurzfilm

2015                     Culcha Candela - Scheiße aber Happy | BoomYeah Berlin | Regie: Manuel Cortez

Nachtgleiter (NR) | TrueVisionPictures | Regie: Nico Gühlstorf | Spielfilm

2014 Gute Zeiten Schlechte Zeiten (GR) | Grundy UFA | Regie: Klaus Witting/Frank Hein | RTL

2013 Der Nachtmahr (NR) | Millbrook Pictures | Regie: Akiz | Kino

2012 heiter bis tödlich. Akte Ex (NR) | Saxonia Media | Regie: Christoph Klünker | ARD



Theater 

2007 Jugendclub Landestheater Coburg
„König Ubu“, Nicolas Renski, Soldat; Regie: Sven Ruppert

2006 Jugendclub Landestheater Coburg
„Heiliger Krieg“; Rolle: Mädchen, Bürger; Regie: Sven Ruppert

2005 Jugendclub Landestheater Coburg
„Nachtfahrt“, Rolle: Julia; Regie: Sven Ruppert

2004 Jugendclub Landestheater Coburg
„Lust auf Leben“; Rolle: Sophie, Regie: Sven Ruppert

Romantikbühne Bad Berneck
„Drei Musketiere“; Rolle: Constance; Regie: Michael v. Hohenberg

2003 Jugendclub Landestheater Coburg
„Kinderstunde“, Rolle: Lois Fisher; Regie: Sven Ruppert


